- SEGREDOS BONS esses podem ser guardados.

- SEGREDOS RUINS que nao podem ser guardados, pois
eles nos prendem, prejudicam, tiram nossa liberdade. Esses
segredos nos deixam tristes e nos trazem vergonha e muitas
vezes temos medo de conta-los. Se contamos esse tipo de
segredo para adultos nos quais confiamos, podemos receber
ajuda e a solugao para as situagoes ruins pelas quais passamos.
Explique como a dinamica vai funcionar:

- Temos aqui duas placas: guardar e nao guardar.

- Dentro do bal temos dois tipos de segredos: os bons e os
ruins. Quando voce tirar um segredo BOM voce vai deixar no
bal ,(guardar) e quando for segredo RUIM vocé nao vai deixar
no bal (nao guardar).

SEGREDOS BONS

1 - VOCE E SEUS AMIGOS DE
FSCOLA VAO FAZER UM PASSEIO E A
PROFESSORA NAO DIZ O NOME DO
LUGAR PORQUE E UM SEGREDO.
QUER FAZER UMA SURPRESA PARA
TURMA.

- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

? Mara Melnik
.



2 - UMA AMIGA DE SUA MAE VA
TER UM BEBE, MAS NAO QUER SABER
SE E MENINO OU MENINA. PREFERE
SABER SO NO DIA QUE A CRIANCA
NASCER. SUA MAE E VOCE JA SABEM
F VAO GUARDAR O SEGREDO.

- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

3. SEU PAIQUER FAZER UMA FESTA
DE ANIVERSARIO PARA SUA MAE E
PEDIU SEGREDO ATE A HORA DA
FESTA.
- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?
SEGREDOS BONS

4. UMA AMIGA SUA VAI DAR UMA
BOLA DE PRESENTE A OUTRO AMIGO
DE VOCES E PEDIU PARA VOCE
GUARDAR SEGREDO, POIS QUER
QUE SEJA UMA SURPRESA E SABE
QUE E UM PRESENTE QUE ELE QUER
MUITO.

- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

? Mara Melnik
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SEGREDOS RUINS

1.UM ADULTO TE DA DOCES E PEDE
QUE VOCE NAO CONTE PARA NIN-
GUEM?

- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

2. UM AMIGO DA ESCOLA
MOSTROU FOTOS DE PESSOAS NUAS
F DIZ PRA VOCE NAO CONTAR PARA
A PROFESSORA OU PARA SEUS PAIS,
- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

3. UMA PESSOA PEDIU PARA VOCE
MOSTRAR SUAS PARTES INTIMAS E
FLE QUER MOSTRAR A DELE TAMBEM
FE PEDIU PARA NAO CONTAR PARA
NENHUMA PESSOA.

- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

4. ALGUEM PEDIU PRA TOCAR
SUAS PARTES INTIMAS OU PEDIU PRA
VOCE TOCAR NAS PARTES INTIMAS
DELE E DISSE QUE NAO ERA PRA
CONTAR PRA NINGUEM.

- PODE GUARDAR ESSE SEGREDO?

? Mara Melnik
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